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день 7

Завтрак

Н И г Т ы м  |11ым1мн 100 12.41 12.13 5.11 179.21 212

Ц р и «Hiк печеный н ассортименте сладкие НИ) 4.65 6.50 59.70 215.70 IIP

1 Но тики 200 2.70 0.70 31.90 144.60 пр

Май с сахаром 200 0.17 0,04 10.50 43.04 376

Итого завтрак: 600 19.93 19,37 107,21 582.55

Обед

11омилор.огурцы селённый 60 0.70 0.10 2.30 12.80 71

Суп гороховый на м/к бульоне 250 6.85 6.00 24.75 182.50 45

Плов с рисом с мясом грудка ку риная 250 7.19 14.75 18.63 468.50 259

Напиток из апельсинов 200 0.14 0.04 25.20 97.58 45

Хлеб ржаной 30 1.50 0.30 13.80 63.52 574

Хлеб пшеничный 40 2.25 0.22 14,55 69.30 573

Итого обед: 830 18,63 21,41 99,23 894.20

И того за день 1430 38.56 40.78 206,44 1476,75








